
Data Zestaw obiadowy Alergeny 

 

08.05.2023 

poniedziałek 

 

 

 

Zupa  ogórkowa z ziemniakami z dodatkiem świeżo 

posiekanej natki pietruszki, chleb zwykły i ziarnisty 

 

Kaszotto z mięsem i warzywami sałata lodowa z 

pomidorami i bazylią, kompot wieloowocowy 

  

 

gluten, seler, soja, 

mleko i produkty 

pochodne 

 

 

09.05.2023 

wtorek 

Zupa kalafiorowa z makaronem na maśle zabielana 

śmietaną  z dodatkiem świeżo siekanego koperku 

 i natką pietruszki, chleb zwykły 

 i razowy 

 

Zrazik drobiowo –wieprzowy w aromatycznym sosie 

koperkowym, ziemniaki  surówka z marchwi i selera 

,herbata z sokiem  

 

 
 

gluten, seler, mleko 

 i produkty pochodne 

,jajka 

 

 

10.05.2023 

środa 

 Zupa   piracka z rybki  i papryki z dodatkiem świeżo 

siekanej natki pietruszki i koperku, chleb zwykły 

 i rustykalny  

 

Kluski leniwe  z masłem i bułką tarta, polane 

roztopionym masełkiem, kompot wieloowocowy, 

jabłko 

 

 

 

 
gluten, seler, mleko 

 i produkty pochodne 
ryba ,jajka 

 

11.05.2023 

czwartek 

Zupa grysikowa 

  z dodatkiem świeżo krojonego koperku i natki 

pietruszki, chleb zwykły i orkiszowy 

 

Filet z kurczaka w chrupiącej panierce ,ziemniaki  

z  koperkiem świeżym,  mizeria ze szczypiorkiem, 

herbata miętowa 

 

 

 
gluten, seler, mleko 

 i produkty 

pochodne, jajka,  

 

12.05.2023 

piątek 

 

 

Zupa  grochowa z kiełbasą z dodatkiem świeżo 

siekanej natki pietruszki, chleb zwykły i corn 

 

Ryż  z musem truskawkowym i śmietaną, kompot 

owocowy ,banan  

 

 

 

gluten, seler, mleko 

 i produkty 

pochodne, soja 

 

15.05.2023 

poniedziałek 

Krupnik zabielany z mięsem, 

ze świeżo siekanym koperkiem i natką pietruszki, 

chleb zwykły i razowy 

Makaron z białym twarożkiem  z cukrem ,polany 

świeżo  topionym masełkiem, herbata z sokiem, 

jabłko 

 

 

gluten, seler, soja, 

mleko i produkty 

pochodne 



 

16.05.202 

wtorek 

Rosół  z makaronem i jarzynami ,natką pietruszki 

 

Mięso pieczone z kurczaka  ,ziemniaki,  

sałatka wiosenna, kompot wieloowocowy 

 

 

 
gluten, seler, mleko  

i produkty pochodne 

 

17.05.2023 

środa 

Kolorowa zupka jarzynowa, zabielana śmietaną 

 z dodatkiem świeżo krojonego koperku i natki 

pietruszki, chleb zwykły i słonecznikowy 

 

Fasolka po bretońsku z mięsem i kiełbasą 

podwawelską  herbata 

 z sokiem, soczek owocowy 

 

 

 

gluten, seler, mleko 

 i produkty 

pochodne, soja 

 

18.05.2023. 

czwartek 

Zupa  koperkowa z zacierką z świeżo siekanym 

koperkiem, chleb zwykły i orkiszowy, 

 

Bitki wołowe w sosie własnym,  kasza gryczana 

ćwikła z chrzanem, herbata  owocowa 

 

 

gluten, seler, mleko  

i produkty pochodne,  

 

19.05.2023 

piątek 

Barszcz czerwony zabielany z jajkiem ,natką 

pietruszki,   chleb zwykły i rustykalny 

 

Pierożki z ze szpinakiem i masełkiem, kompot 

wieloowocowy, mandarynka 

 

 

 

 

gluten, seler, mleko  

i produkty pochodne, 

jajka,  

 


