Data Zestaw obiadowy Alergeny
27.11.2023 Zupa kartoflanka zabielana §mietang _
poniedziatek z natka pietruszki i koperku, gluten, seler, soja,
,chleb zwykly i razowy n;)lg(l;c]) o'dﬂzoil:);(;y
Risotto z mi¢sem satata lodowa z pomidorami '
i cebulka zielong , ,herbata z sokiem, mandarynka
Rosoét z makaronem 1 jarzynami ,
z dodatkiem §wiezo siekanej natki pietruszki
28.11.2023 glutep, seler, mleko
wtorek Migsko pieczone z kurczaka ,ziemniaki , satatka r')ggﬁgg:gy
z buraczkéw cebulkg 1 jabtkiem '
kompot wieloowocowy
Zupa koperkowa zabielana $mietang z dodatkiem
$wiezo siekanego koperku, chleb zwykty i rustykalny | gluten, seler, mleko
29.11.2023 | produkty
sroda Bigos z migsem i kietbasg , ziemniaki z koperkiem pochodne, soja
, herbata migtowa
Zupa jarzynowa , z natka pietruszki , koperku, chleb
30.11.2023 zwykly 1 orkiszowy
czwartek gluten, seler, mleko
Gulasz wotowy ,kluski $laskie, satatka z czerwone;j | produkty
kapusty z ogorkiem kiszonym i jabtkiem, ,herbata pochodne,
z sokiem malinowym
Zupa piracka z rybki miruny z dodatkiem $§wiezo
01.12.2023 siekanej natki pietruszki, koperku, chleb zwykty
. . gluten, seler, mleko
piatek I corn

Ryz z musem truskawkowym i $mietang, herbata
z sokiem ,jabtko

i produkty
pochodne, ryba




Zupa ogoérkowa z ryzem ,natkg pietruszki

05.12.2023. 1 koperku ,chleb zwykty i rustykalny
wtorek Pieczen rzymska w sosie pieczarkowym, ryz gluten, seler, mleko
pelnoziarnisty surowka wielowarzywna ,herbata | | Produkty pochodne
z sokiem
Zupa pomidorowa z makaronem
06.12.2023 z dodatkiem §wiezo krojonej natki pietruszki, chleb gluten, seler, mieko
sroda zwykly i razowy i ’pro dui<ty
pochodne, ryba
Losos pieczony, ziemniaki z koperkiem, surowka
z kiszonej kapusty z marchewka i jabtkiem
Kompot wieloowocowy
Zupa grysikowa narosole ze $swiezo sieckang
07.12..2023. pietruszkg, chleb zwykly i stonecznikowy 9luten, seler, mleko
czwartek i produlftykpochodne
Kotlet schabowy , ziemniaki z koperkiem, Jalka.
,marchewka gotowana z groszkiem ,herbata
z sokiem
Zurek z jajkiem i kielbasa, chleb zwykly i rustykalny
08.12.2023 Pierogi z szpinakiem polane topionym masetkiem
piatek ,herbata owocowa

gluten, seler, mleko
i produkty pochodne
Jajka,




