
 

Data Zestaw obiadowy Alergeny 

27.11.2023 

poniedziałek 

 

 

 

Zupa kartoflanka  zabielana śmietaną   

z natką pietruszki i koperku, 

,chleb zwykły i razowy 

Risotto z mięsem sałata lodowa z pomidorami 

 i cebulką zieloną , ,herbata z sokiem, mandarynka 

 

gluten, seler, soja, 

mleko i produkty 

pochodne, soja 

 

 

28.11.2023 

wtorek 

Rosół z makaronem i jarzynami ,  

 z dodatkiem świeżo siekanej natki pietruszki  

 

Mięsko pieczone z kurczaka ,ziemniaki , sałatka 

  z buraczków cebulką i jabłkiem    

 kompot wieloowocowy 

 

 
 

gluten, seler, mleko 

 i produkty 

pochodne,  

 

 

29.11.2023 

środa 

 Zupa koperkowa zabielana śmietaną    z dodatkiem 

świeżo siekanego koperku, chleb zwykły i rustykalny 

  

Bigos z mięsem i kiełbasą , ziemniaki   z koperkiem 

, herbata miętowa 

 

 

 

 
gluten, seler, mleko 

 i produkty 

pochodne, soja 
 

 

30.11.2023 

czwartek 

Zupa  jarzynowa  , z natką pietruszki , koperku, chleb 

zwykły i orkiszowy    

 

Gulasz wołowy ,kluski śląskie, sałatka z czerwonej 

kapusty  z ogórkiem kiszonym i jabłkiem, ,herbata 

 z sokiem malinowym 

 

 

 

 

 
gluten, seler, mleko 

 i produkty 

pochodne,  

 

01.12.2023 

piątek 

 

 

Zupa piracka z rybki miruny z dodatkiem świeżo 

siekanej natki pietruszki, koperku, chleb zwykły 

 i corn 

Ryż z musem truskawkowym i śmietaną, herbata 

 z sokiem ,jabłko 

  

 

 

 

gluten, seler, mleko 

 i produkty 

pochodne, ryba 



 

05.12.2023. 

wtorek 

Zupa ogórkowa z ryżem ,natką pietruszki 

i koperku ,chleb zwykły i rustykalny 

Pieczeń rzymska w sosie  pieczarkowym, ryż 

pełnoziarnisty surówka wielowarzywna ,herbata  

z sokiem 

  

 

 

 
gluten, seler, mleko  

i produkty pochodne  

 

06.12.2023 

środa 

Zupa   pomidorowa  z makaronem 

z dodatkiem świeżo krojonej natki pietruszki, chleb 

zwykły i razowy 

 

Łosoś pieczony, ziemniaki z koperkiem, surówka 

 z kiszonej kapusty z marchewką i jabłkiem 

Kompot wieloowocowy 

 

 

gluten, seler, mleko 

 i produkty 

pochodne, ryba 

 

07.12..2023. 

czwartek 

Zupa   grysikowa na rosole   ze świeżo siekaną  

pietruszką, chleb zwykły i słonecznikowy 

 

Kotlet schabowy , ziemniaki z koperkiem, 

,marchewka gotowana  z groszkiem ,herbata 

 z sokiem 

 

 

 

gluten, seler, mleko  

i produkty pochodne 

jajka,  

 

08.12.2023 

piątek 

Żurek z jajkiem i kiełbasą, chleb zwykły i rustykalny 

Pierogi z  szpinakiem polane topionym masełkiem 

,herbata owocowa 

 

 

 

 

 

 

gluten, seler, mleko  

i produkty pochodne 

,jajka,  

 


