Jadlospis na dzien 27.11. 2023r.

SNIADANIE Zupa mleczna z kasza jaglang ,butka z mastem i powidiem gluten,

seler,

Il SNIADANIE | Mandarynka mleko,

produkty
Zupa kartoflanka z swiezo posiekanej natki pietruszki i koperku pochodne

OBIAD
Risotto z migsem ,satata lodowa z pomidorami i cebulka zielong ,herbata z sokiem

) Jadlospis na dzien 28.11.2023

SNIADANIE Chleb razowy z mastem, kietbasg szynkowg , szczypiorkiem, salata zielong, gluten,
pomidorem, herbata z sokiem seler,

, Jabtko _ mleko

IISNIADANIE | g 56t 7 makaronem i jarzynami z dodatkiem siekanej natki pietruszki | produkty
Potrawka z kurczaka, ziemniaczki z koperkiem, satatka z buraczkéw z cebulkg pochodne

OBIAD i jabtkiem ,kompot wieloowocowy ’

) Jadlospis na dzien 29.11.2023r.

SNIADANIE Butka ziarnista z mastem, pastg z sera zottego i jajka szczypiorku ,ogoérka , kawa gluten,
z mlekiem seler,
gruszka mleko,

11 SNIADANIE Zupa koperkowa zabielana Smietang z dodatkiem $wiezego koperku
Bigos z migsem i kielbasa ziemniaki z masetkiem ,herbata migtowa produkty

pochodne

OBIAD ,S0ja

) Jadlospis na dzien 30.11.2023r.

SNIADANIE Zupa mleczna z makaronem gwiazdki , rogal z mastem i dzemem gluten,
Kiwi seler,

I1 SNIADANIE | Zupa jarzynowa z natka pietruszki ,koperku mleko,
Gulasz wotowy kluski $laskie, satatka z czerwonej kapusty z ogérkiem kiszonym produkty
i jabtkiem, herbata z sokiem malinowym pochodne,

OBIAD

) Jadlospis na dzien 01.12.2023r.

SNIADANIE Chleb stonecznikowy z mastem jajkiem gotowanym ,pomidorem, ,szczypiorkiem ,kakao gluten,
Marchewka do chrupania seler,

II SNIADANIE | Zupa pracka z rybki miruny z dodatkiem $wiezo siekanej natki pietruszki mleko
Ryz z musem truskawkowym i $mietana , kompot wieloowocowy i produkty

pochodne

OBIAD ’ ryba

Jadlospis na dzien 04.12.2023r




SNIADANIE Zupa mleczna z ptatkami kukurydzianymi ,butka z mastem i miodem +dzem gluten,
seler,
Il SNIADANIE | Soczek owocowy mleko
i produkty
OBIAD Krupnik zabielany z migsem z $wiezo siekang , natka pietruszki i koperku pochodne
Makaron $widerki z biatym twarozkiem ,lekko posypany cukrem trzcinowym ,kompot
wieloowocowy
Jadlospis na dzien 05.12.2023
SNIADANIE Chleb stonecznikowy z mastem ,szynka swojska szczypiorkiem, satata zielona, gluten,
pomidorem, kakao seler,
mleko
I1 SNIADANIE | Banany i produkty
Zupa ogorkowa z ryzem z natka pietruszki, pochodne
OBIAD Pieczen rzymska w sosie pieczarkowym ,ryz petnoziarnisty suréwka wielowarzywna
, herbata z sokiem
Jadlospis na dzien 06.12.2023r.
SNIADANIE Bulka kajzerka z mastem, pasztetem drobiowym , szczypiorkiem ,ogérkiem kiszonym gluten,
,kawa z mlekiem seler,
) Serek owocowy mleko,
II SNIADANIE | Zupa pomidorowa z makaronem z $wieza ,natka pietruszki koperku, produkty
Rybka pieczona ziemniaki, surdwka z kiszonej kapusty z marchewkgq i jabtkiem pochodne,
OBIAD Jkompot wieloowocowy ryba
Jadlospis na dzien 07.12.2023r
SNIADANIE Zupa mleczna z ptatkami owsianymi , chatka z mastem i dzemem gluten,
) Mandarynka seler,
Il SNIADANIE | Zupa grysikowa na rosole ze $wiezo sickana natka pietruszki ~ mleko
Kotlet schabowy panierowany ,ziemniaki z koperkiem , marchewka gotowana i produkty
OBIAD z groszkiem , herbata z sokiem pochodne,
jajka
Jadlospis na dzien 08.12.2023r.
SNIADANIE Chleb orkiszowy z mastem serem zottym ,szczypiorkiem, pomidorem, ogorkiem kawa gluten,
z mlekiem seler,
Drozdzdéwka mleko
II SNIADANIE | Zurek z jajkiem i kietbasg i produkty
Pierogi z szpinakiem polane topionym masetkiem pochodne
OBIAD Herbata owocowa jajka,




