
 

 

 
 

 
 

ŚNIADANIE  

 

II ŚNIADANIE 

 

 

OBIAD 

 

                                     Jadłospis na dzień 27.11. 2023r.       
Zupa mleczna  z    kaszą jaglaną ,bułka z masłem i  powidłem 

 

Mandarynka 

 

Zupa kartoflanka  z świeżo posiekanej natki pietruszki i koperku 

  

Risotto z mięsem ,sałata lodowa z pomidorami i cebulką  zieloną ,herbata z sokiem 

  

  

 

gluten, 

seler, 

mleko, 

produkty 

pochodne   

 

 

ŚNIADANIE  

 

 

II ŚNIADANIE 

 

 

OBIAD 

 

Jadłospis na dzień 28.11.2023 

Chleb razowy z masłem, kiełbasą szynkową , szczypiorkiem, sałatą  zieloną, 

pomidorem, herbata z sokiem 

Jabłko 

Rosół z makaronem i jarzynami z dodatkiem siekanej natki pietruszki  

Potrawka z kurczaka, ziemniaczki z koperkiem,  sałatka z buraczków z cebulką  

i jabłkiem ,kompot wieloowocowy 

 

 

gluten, 

seler, 

mleko 

i produkty 

pochodne 

,  

 

  

 

 

 

ŚNIADANIE  

 

 

II ŚNIADANIE 

 

 

OBIAD 

 

                                       Jadłospis na dzień  29.11.2023r.  
 Bułka  ziarnista z masłem,  pastą z sera żółtego i jajka szczypiorku  ,ogórka  , kawa  

z mlekiem 

 gruszka  

 Zupa koperkowa  zabielana śmietaną  z dodatkiem  świeżego koperku 

Bigos z mięsem i kiełbasą ziemniaki z masełkiem ,herbata miętowa 

  

 

 

gluten, 

seler, 

mleko, 

 

produkty 

pochodne 

,soja 

 

ŚNIADANIE  

 

II ŚNIADANIE 

 

 

OBIAD 

 

                                         Jadłospis na dzień 30.11.2023r.       
Zupa mleczna z makaronem gwiazdki , rogal z masłem  i dżemem 

Kiwi 

Zupa jarzynowa z natką pietruszki ,koperku  

Gulasz wołowy kluski śląskie, sałatka z czerwonej kapusty z ogórkiem kiszonym 

 i jabłkiem, herbata z sokiem malinowym 

  

 

gluten, 

seler, 

mleko, 

 produkty 

pochodne,  

 

ŚNIADANIE  

 

II ŚNIADANIE 

 

 

OBIAD 

 

Jadłospis na dzień 01.12.2023r. 

Chleb słonecznikowy  z masłem   jajkiem gotowanym ,pomidorem, ,szczypiorkiem  ,kakao 

 Marchewka do chrupania 

Zupa  pracka z rybki miruny z dodatkiem świeżo siekanej natki pietruszki 

Ryż z musem truskawkowym  i śmietaną , kompot wieloowocowy 

, 

 

gluten, 

seler, 

mleko 

i produkty 

pochodne 

ryba 

 

                                 Jadłospis na dzień 04.12.2023r   



 

 
ŚNIADANIE  

 

II ŚNIADANIE 

 

OBIAD 

 

Zupa mleczna z płatkami kukurydzianymi ,bułka z masłem i miodem +dżem 

 

Soczek owocowy 

 

Krupnik zabielany z mięsem  z świeżo siekaną , natka pietruszki i koperku  

Makaron świderki z białym twarożkiem ,lekko posypany cukrem trzcinowym ,kompot 

wieloowocowy 

 

gluten, 

seler, 

mleko  

i produkty 

pochodne 

 

ŚNIADANIE  

 

 

II ŚNIADANIE 

 

OBIAD 

 

                                      Jadłospis na dzień 05.12.2023 

Chleb  słonecznikowy   z masłem ,szynka swojską  szczypiorkiem, sałatą zieloną, 

pomidorem, kakao 

  

Banany 

Zupa   ogórkowa z ryżem  z natką pietruszki,  

Pieczeń rzymska w sosie pieczarkowym ,ryż pełnoziarnisty surówka  wielowarzywna 

  , herbata z sokiem 

  

 

gluten, 

seler, 

mleko  

i produkty 

pochodne  

 

 

 

 

ŚNIADANIE  

 

 

II ŚNIADANIE 

 

OBIAD 

 

Jadłospis na dzień 06.12.2023r. 

Bułka  kajzerka z masłem, pasztetem drobiowym , szczypiorkiem ,ogórkiem kiszonym 

,kawa z mlekiem  
Serek owocowy  

Zupa    pomidorowa  z makaronem z świeżą ,natką pietruszki koperku,  

Rybka pieczona ziemniaki, surówka z kiszonej kapusty  z marchewką i jabłkiem 

,kompot wieloowocowy 

 

, 
 

 

gluten, 

seler, 

mleko, 

produkty 

pochodne, 

ryba 

 

ŚNIADANIE  

 

II ŚNIADANIE 

 

OBIAD 

 

Jadłospis na dzień 07.12.2023r 

Zupa mleczna z płatkami owsianymi ,  chałka z masłem i dżemem  

Mandarynka 

Zupa  grysikowa  na rosole ze  świeżo siekaną  natką pietruszki 

Kotlet schabowy panierowany ,ziemniaki z koperkiem , marchewka  gotowana 

 z groszkiem , herbata z sokiem 

   

 

 

gluten, 

seler, 

mleko  

i produkty 

pochodne, 

jajka   

 

ŚNIADANIE  

 

 

II ŚNIADANIE 

 

OBIAD 

 

Jadłospis na dzień 08.12.2023r. 

Chleb orkiszowy  z masłem serem żółtym ,szczypiorkiem, pomidorem, ogórkiem kawa 

 z mlekiem 

Drożdżówka 

Żurek z jajkiem i kiełbasą    

Pierogi z  szpinakiem polane topionym masełkiem 

Herbata owocowa 

 

gluten, 

seler, 

mleko  

i produkty 

pochodne 

jajka,  

 


